REGULAMIN
LUDOWEGO KLUBU SPORTOWEGO
»BLEKITNI” NIECHLOD

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

Ludowy Klub Sportowy ,Btekitni” Niechtéd, zwany dalej LKS ,Btekitni” Niechtdd, lub Klub zrzesza
jego cztonkéw w oparciu o postanowienia Statutu i niniejszego Regulaminu, ktéry okresla:

a) warunki przynaleznosci do Klubu,
b) miejsce i czas treningow,
) zobowigzania Klubu,

) prawa i obowigzki cztonkéw Klubu - zawodnikéw,

) naktadanie kar dyscyplinarnych,
f) sposdb odwotana od decyzji i natozonych kar dyscyplinarnych,

® QO

§2

Regulamin ma zastosowanie wytgcznie do cztonkéw zwyczajnych Klubu.

WARUNKI PRZYNALEZNOSCI DO KLUBU

§3

Warunki przynaleznosci do LKS ,Btekitni” Niechtod:

1.
2.

3.

Ztozenie deklaracji o checi przynaleznosci do LKS ,Btekitni” Niechtdd.

W przypadku oso6b niepetnoletnich, wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub przedstawicieli
ustawowych.

Optacanie sktadek cztonkowskich.

W przypadku cztonkéw - zawodnikow, posiadanie waznych badan lekarskich zezwalajgcych na
uprawianie sportu.

Zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i przestrzeganie jego postanowien.

§4

Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do godnego reprezentowania jego barw, przestrzegania norm
etycznych, obyczajowych i ducha Fair Play oraz do dbania o dobre imig Klubu.

TRENINGI

§5
Treningi prowadzone bedg w dwoch grupach treningowych, dwa razy w tygodniu w godzinach od
16.00 do 17.30 - | grupa treningowa (dzieci) i od 17.30 do 19:30 - Il grupa treningowa (pozostali
zawodnicy i cztonkowie).
Miejscem treningéw jest Sala Gimnastyczna Szkoly Podstawowej w Swieciechowie przy
ul. Szkolnej 15 lub inne miejsce wskazane przez treneral/instruktora, a uzgodnione z Prezesem
Zarzadu.
Trener/Instruktor w porozumieniu z Zarzgdem Klubu ma prawo odwota¢ trening, lub zmieni¢ jego
termin. Na tych samych warunkach ma takze prawo ustanowic inny dodatkowy termin treningu.
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SKLADKI CZLONKOWSKIE | OPLATY

§6

Miesieczna skfadka cztonkowska wynosi:

- Cztonkowie Klubu: 10,00 zt (dziesie¢ ztotych) miesiecznie przez 12 miesiecy lub jednorazowa wptata
100,00 zt (sto ztotych) za caty rok, przy czym ptatnos¢ jednorazowa - roczna musi zosta¢ zrealizowana
do 30 stycznia danego roku kalendarzowego.

- Cztonkowie Akademii Klubu: 50,00 zt (piec¢dziesigt ztotych) miesiecznie w okresie wrzesieri-maj.

- Osoby niezrzeszone w Klubie: Darowizna w wysokos$ci 10,00 zt za udziat w jednym treningu.

1.

Sktadke czionkowska nalezy wptaca¢ do konca kazdego miesigca w formie gotéwki u Skarbnika
Zarzadu lub poprzez bramke ptatnosci dostepng na stronie www Klubu.

Do uiszczenia sktadki cztonkowskiej zobligowani sg wszyscy cztonkowie Klubu, w tym zawodnicy,
ktorzy w danym miesigcu minimum jeden raz uczestniczyli w treningu lub oficjalnym meczu.
Zawodnicy nieposiadajacy licencji zawodniczej w Klubie, a bedacy uczestnikami treningdéw Klubu
sg zobowigzani do ptacenia sktadki na pierwszym treningu w miesigcu, na ktérym sie pojawia.
Wyijatek stanowig zawodnicy zaproszeni na testy lub sparingi.

Zawodnicy kontuzjowani, ktérzy ze wzgledu na swoj uraz nie mogg by¢ obecni w danym miesigcu
na treningu lub meczu, sg zwolnieni z ptacenia sktadki w tym miesigcu. Kontuzjowany zawodnik
ma obowigzek zgtosi¢ fakt doznania urazu Zarzgdowi lub trenerowi/instruktorowi.

Niewptacenie do konca miesigca sktadki za dany miesigc, sprawia ze staje sie ona zalegtoscig
finansowg wobec Klubu.

Zarzad ma prawo zawiesi¢ cztonka Klubu w jego prawach jesli jego zalegtosci finansowe wobec
Klubu przekraczajg okres 60 dni.

Cztonek Klubu ma prawo ubiegac sie o obnizenie lub czasowe zawieszenie optacania skladek
cztonkowskich w przypadku trudnej sytuacji materialnej, co zatwierdzone zostanie uchwatg
Zarzadu.

§7

Kazdy cztonek Klubu uczestniczgcy w zamiejscowym obozie sportowym ponosi petny koszt
uczestnictwa w nim, wigcznie z dojazdem.

W przypadku posiadania przez Klub nadwyzek finansowych na cel wskazany w ust. 1 niniejszego
paragrafu, bgdz uzyskania finansowania takiego przedsiewziecia z innych zrédet, Klub moze
koszty ponoszone przez cztonka Klubu obnizy¢. Nie dotyczy to uczestnikow obozu nie bedacych
cztonkami Klubu.

OBOWIAZKI KLUBU

§8

W celu nabywania coraz wyzszych umiejetnosci sportowych swoich cztonkéw, Klub zobowigzuje sie
do zapewnienia:

1.

ok wN

Bazy treningowej i odpowiednich warunkéw do uprawiania tenisa stotowego.

Doswiadczonej kadry trenerskiej/instruktorskie;.

Zorganizowania obozéw treningowych miejscowych i zamiejscowych.

Sparingdw z zaprzyjaznionymi klubami.

Materiatéw szkoleniowych oraz specjalistycznego sprzetu treningowego.

Udziatu cztonkéw Klubu w imprezach organizowanych przez Klub oraz uczestnictwa w meczach
ligowych, turniejach i zawodach sportowych organizowanych przez WZTS i PZTS.

Nagréd za wybitne osiggniecia cztonkéw Klubu.
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10.

11.

12.

13.

OBOWIAZKI CZLONKA - ZAWODNIKA

§9
Obowigzkiem zawodnika jest posiadanie na treningach, meczach ligowych i zawodach wtasnego
lub otrzymanego od Klubu sprzetu sportowego takiego jak: rakietka do tenisa stotowego,
koszulka, spodenki, dres i obuwie sportowe.
Podczas oficjalnych rozgrywek ligowych i zawoddw kazdy zawodnik ma obowigzek wystepowac
tylko w stroju oznaczonym symbolami Klubu i znakami sponsoréw Klubu.
Obowigzkiem Zawodnika jest dbanie i szanowanie powierzonego mu sprzetu sportowego przez
Klub oraz innego mienia Klubu.
Obecnos¢ na treningach jest obowigzkowa.
Obowigzkiem zawodnikiem dbanie o porzadek na hali sportowej tj. m.in. roztozenie sprzetu do
treningu (stoly, siatki, ptotki) oraz zlozenie sprzetu w wyznaczonym miejscu przez
treneralinstruktora (stoty, siatki, ptotki, piteczki).
Przed przystgpieniem do treningu technicznego, meczu ligowego czy zawodow kazdy zawodnik
ma obowigzek wykonania co najmniej 10-cio minutowej rozgrzewki celem unikniecia kontuzji lub
urazu.
Obowigzkiem kazdego zawodnika na treningu jest petne zaangazowanie i sumienna praca nad
formg i swoimi umiejetnosciami.
Podczas treningu, meczu ligowego czy zawoddéw zawodnicy zobowigzani sg do petnej
koncentracji, skupienia i zaangazowania. Wszelkie sprawy osobiste, konflikty i animozje nie mogg
mie¢ wplywu na jego postawe i zachowanie podczas ich trwania.
Na treningu, meczu ligowym czy turnieju kazdy zawodnik ma obowigzek stuchania, wykonywania
i podporzadkowania sie poleceniom treneral/instruktora, a w przypadku jego nieobecnosci
wyznaczanej przez niego lub Zarzad osoby.
Przed meczem ligowym rozgrywanym we wiasnej hali, zawodnicy zobowigzani sg przebywac
w szatni najpdzniej na 30 minut przed jego rozpoczeciem.
Przed rozpoczeciem treningu lub meczu ligowego rozgrywanego we wiasnej hali, obowigzkiem
kazdego Zawodnika jest odpowiednie jej przygotowanie oraz uporzgdkowanie po ich
zakonczeniu. Po wykonaniu tych czynnosci zawodnik moze oddali¢ sie do szatni.
Powotany na zawody lub mecz ligowy zawodnik ma obowigzek zadeklarowa¢ swojg obecnosc.
Potwierdzajagc swojg obecnos¢ zobowigzuje sie pod karg by¢ na nich obecny.
Nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ traktowana bedzie jako lekcewazace podejScie do obowigzkéw
zawodnika, za ktére moze byé on ukarany przez Zarzad zgodnie z Regulaminem Kar
uchwalanym corocznie przez Zarzad na poczatku sezonu sportowego (przetom sierpnia-
wrzesnia).
Obowigzkiem kazdego zawodnika jest zgtoszenie trenerowi/instruktorowi wszelkich dolegliwosci
zdrowotnych czy urazéw, ktdre zauwazy nie tylko u siebie.

PRAWA CZLONKA - ZAWODNIKA

§10
Prawo udziatu w treningach majg cztonkowie/zawodnicy uprawnieni do gry w Klubie, posiadajacy
aktualne i wazne badania lekarskie oraz optacone sktadki czitonkowskie.
Prawo udziatu w meczu ligowym lub zawodach majg zawodnicy uprawnieni do gry w Kilubie,
posiadajgcy wazne badanie lekarskie, wykupiong licencje zawodniczg oraz niezalegajgcy
z opfacaniem sktadek cztonkowskich.
Zawodnik ma prawo zwrdci¢ sie do Klubu z prosbg o wymiane zuzytego sprzetu sportowego na
nowy.
Za dobre wyniki i osiggniecia sportowe oraz nienaganng postawe zawodnik ma prawo byé
nagrodzony przez Zarzad sprzetem sportowym Ilub $wiadczeniem finansowym zgodnie
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z obowigzujgcym Regulaminem Nagréd uchwalanym corocznie przez Zarzad na poczatku
sezonu sportowego (przetom sierpnia-wrzesnia).
ZAKAZY

§11

1. Zabrania sie takiego zachowania podczas treningu, meczu ligowego czy zawoddw, ktére moze
spowodowac uraz lub kontuzje wtasng lub narazi¢ na nig innego zawodnika.

2. Zabrania sie umy$inego niszczenia sprzetu sportowego przez: kopanie stotu, niszczenie piteczek,
uderzanie rakietkg w stét, rzucanie nig lub wykonywanie innych, niczym nieuzasadnionych
czynnosci mogacych narazi¢ Klub na straty materialne.

3. Zabrania sie przychodzenia na trening, mecz ligowy czy zawody w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem srodkoéw odurzajgcych. Obowigzuje takze catkowity zakaz picia alkoholu, spozywania
Srodkoéw odurzajgcych oraz palenia tytoniu przed i w trakcie ich trwania.

4. Zabrania sie uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne. Nie toleruje sie arogancji
i lekcewazenia polecen treneral/instruktora, braku poszanowania innych zawodnikéw, sedziéw czy
kibicow, wyzywania ich lub wykonywania obrazZliwych gestéw pod ich adresem.

5. Zabrania sie uzywania przemocy fizyczne;.

6. W trakcie treningdw oraz rozgrywania meczy ligowych czy innych zawodow wszelkie urzgdzenia
elektroniczne inne niz kamery i aparaty fotograficzne powinny by¢ wylgczone i pozostawione
w szatni lub przekazane na przechowanie trenerowi/instruktorowi.

KARY

§12

1. Kary nakladane sg za naruszenie Statutu i regulaminéw Klubu oraz nieodpowiedniego
i nagannego zachowania kazdego z cztonkéw Klubu.

2. Wobec cztonka Klubu, ktéry dopuscit sie przewinienia wobec Statutu, lub ktérego zachowanie nie
jest godne reprezentanta Klubu oraz z ogdlnie przyjetymi zasadami, Zarzgd moze natozyé
nastepujgce kary:

a) upomnienie i pouczenie ustne,

b) upomnienie pisemne,

c) zawieszenie w prawach cztonka Klubu,
d) skreslenie z cztonkostwa w Klubie.

3. Czlonek Klubu zawieszony w prawach nie moze bra¢ udziatu w treningach oraz nie bedzie brany
pod uwage przy wydarzeniach, w ktorych uczestniczy lub organizuje Klub.

4. Wszelkie inne kary natozone na czionka Klubu przez organizatoréw zawodow, a w szczegoélnosci
WZTS i PZTS, pokrywa ukarany z wtasnych srodkow.

5. Zarzad ma prawo ukara¢ zawodnika karg finansowg za otrzymanie podczas meczu ligowego lub
zawoddw w nieodpowiedzialny oraz nierozwazny sposOb zottej badz czerwonej Kkartki.
Nieuzasadniona sytuacja, w ktérej zawodnik otrzymuje kartke to miedzy innymi: wulgarne okrzyki
i przeklenstwa, umysine niszczenie sprzetu wlasnego jak i udostepnionego oraz nieuzasadniona
krytyka decyzji sedziego.

6. Trener/instruktor zobligowany jest do prowadzenia biezacej ewidenciji przewinien zawodnika
w formie pisemnej, zaznaczajgc date, miejsce, okolicznosci i opis popetnionego przewinienia oraz
natozong kare.

7. Nagminne powtarzanie sie¢ przewinien moze skutkowac zawieszeniem w prawach cztonka Klubu
lub catkowitym skresleniem z listy cztonkéw Klubu.

8. W przypadku poprawy zachowania, naprawienia szkdd, skruchy, zadoséuczynienia lub przeprosin
przez popetniajgcego przewinienie, trener/instruktor lub Zarzad moze odstgpi¢ od wymierzenia
mu przewidzianej kary lub natozong anulowac.

§13
Popetnione przewinienia nie zwalniajg czionkéw Klubu z przestrzegania i stosowania sie do
obowigzujgcych przepisow i regulamindw WZTS i PZTS oraz ogdlnie przyjetych norm postepowania.
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ODWOLANIA OD DECYZJI | NALOZONYCH KAR

§14
Od natozonej przez treneralinstruktora lub Zarzgd kary, czionkowi Klubu przystuguje prawo
odwotania sie do Zarzgdu w terminie 7 dni od daty jej natozenia.
Wszelkie odwotania od natozonych decyzji i kar, a kierowanych do Zarzadu wymagajg
uzasadnienia i formy pisemne;j.
Odwotania od natozonych kar i decyzji bedg rozpatrywane przez Zarzad na najblizszym jego
posiedzeniu.
Uchwata Zarzgdu o ukaraniu bgdz anulowaniu kary, podtrzymaniu lub anulowaniu decyzji jest
ostateczna.

INNE POSTANOWIENIA

§15
Sposoéb, zasady i warunki otrzymania sprzetu sportowego reguluje: Regulamin Nagréd oraz
Regulamin przyznawania sprzetu opracowany przez Zarzad. Regulaminy przedstawiane sg
corocznie na poczatku sezonu sportowego (przetom sierpnia-wrzesnia).
Cztonek Klubu przy odejsciu do innego klubu lub skresleniu z listy cztonkéw Klubu, zobowigzany
jest do uregulowania zobowigzan finansowych wobec klubu (uiszczone sktadki) oraz oddaé
otrzymany sprzet od Klubu.
W przypadku utraty, zagubienia czy kradziezy powierzonego przez Klub sprzetu sportowego
petng odpowiedzialnos¢ materialng ponosi cztonek Klubu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

§16

Sprawy nieujete w Regulaminie beda rozpatrywane przez Zarzad na pisemny wniosek
zainteresowanych cztonkéw Klubu.

§17

Klub zastrzega sobie prawo do przetwarzania danych osobowych jego czlonkéw na potrzeby wiasne
oraz organizatorow imprez, do ktérych zostali oni zgtoszeni, respektujgc obowigzujgcg Ustawe
o ochronie danych osobowych.

w

§18
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad i obowigzuje do czasu
uchwalenia nowego Regulaminu.
Z dniem wejscia w zycie niniejszego Regulaminu tracg waznos¢ wszystkie wczesniejsze
regulaminy w tym zakresie.
Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg dla swojej waznosci uchwaty Zarzadu Klubu.
Regulamin opublikowany zostanie na stronie internetowej: https://blekitniniechlod.pl/

Zatwierdzit:
______ ( Prezes '__“(_\_/Vi_é_e_b_r_é_z_é_é_m (Sekretarz (Skarbnik (Czionek
Zarzgdu) Zarzadu) Zarzgdu) Zarzadu) Zarzgdu)

Niechtéd, 1 marca 2025 r.

(miejscowos¢, data)
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